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Vision general

La presente guia de promocién se ha elaborado
como parte del Proyecto Mundial de Salud
Periodontal de la FDI, lanzado en 2017 con el
objetivo de reducir la carga mundial de morbilidad
para de las enfermedades periodontales.
Basandose en las consideraciones aportadas en
el Libro Blanco sobre prevencion y tratamiento
de las enfermedades periodontales para la
salud bucodental y la salud general'y por el
Foro Mundial de la Salud Bucodental 20172, el
objetivo de la guia es ayudar a las asociaciones
odontolégicas nacionales a disefiar, llevar

a cabo y evaluar campafias de promocion

con miras a avanzar en la puesta en marcha

de politicas innovadoras que prevengan
y aborden eficazmente las enfermedades
periodontales (también conocidas como
enfermedades gingivales).

Esta herramienta aporta informacién general

en un lenguaje que se puede utilizar con los
responsables politicos, asi como una serie de
mensajes clave y orientacién practica para
ayudarle a elaborar y realizar campafias de
promocidn exitosas que fomenten una mejor salud
periodontal. Concluye con una serie de casos

que podrian servir de ejemplo para implementar
programas innovadores.

Salud y enfermedades periodontales en pocas palabras

Aun siendo prevenibles en gran medida, las
enfermedades periodontales contindian siendo un
importante problema de salud publica en todos
los paises del mundo.

Las enfermedades periodontales se definen
en este documento como enfermedades
inflamatorias crénicas de etiologia bacteriana que

afectan a los tejidos duros y blandos que sirven
de apoyo al diente. Entre las distintas afecciones
incluidas en el término de enfermedades
periodontales, la gingivitis asociada a placay

la periodontitis tienen una especial importancia
para la atencion sanitaria periodontal y la

salud general'.



Vision general

Las enfermedades periodontales comparten
factores de riesgo con otras enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT) y pueden
abordarse adecuadamente mediante un enfoque

basado en los factores de riesgo comunes. Estas
enfermedades pueden prevenirse y tratarse

con estrategias apropiadas de prevencion

y tratamiento.

Salud periodontal como area prioritaria en las politicas

Aunque la salud bucodental esta reconocida
como un componente integral del derecho a

la salud, todavia esta practicamente ausente
de los programas gubernamentales e
intergubernamentales en materia de salud. El
nivel de sensibilizacién del publico en general
sobre la salud periodontal sigue siendo bajo®.
Con demasiada frecuencia, las enfermedades
periodontales continlian considerandose como
un problema puramente estético mas que una
enfermedad. Sin embargo, en las sociedades
contemporaneas en las que se valora mucho el
bienestar emocional y social, una buena salud
bucodental y periodontal merece gozar de una
alta prioridad*.

En resumen, las enfermedades periodontales
estdn muy extendidas, aunque pueden
prevenirse en gran medida. Afectan de forma
negativa al bienestar general y a la calidad de
vida de las personas. Al ser evitables, podrian
alcanzarse rdpidas mejoras mediante medidas
econdmicas de facil puesta en practica, que
arrojarian un buen retorno sobre la inversion.
Este argumento puede pesar mucho en las
decisiones finales de los responsables politicos.
Por ello, hay que dar visibilidad y prioridad a las
enfermedades periodontales.

A\ Como aspeclo positivo

Cabe sefalar que en los ultimos afos se reconoce cada vez mas el papel de la salud bucodental
en la salud general, cuyo punto algido fue la integracion de las enfermedades bucodentales en
la Declaracion politica emitida tras la Reunion de Alto Nivel de las Naciones Unidas (ONU) sobre
las enfermedades croénicas no transmisibles (ECNT) en 2011. Esta prevista una nueva Reunion de
Alto Nivel en 2018, por lo que es necesario mantener los esfuerzos para garantizar que la salud
bucodental siga incluida en declaraciones futuras.




Vision general

Mensajes clave
Mensaje primario:

Las enfermedades periodontales no son una cuestién estética, son un problema de salud. Las
enfermedades periodontales se encuentran entre las enfermedades més comunes, afectan hasta a un
50% de la poblaciéon mundial y pueden tener graves consecuencias, como la pérdida de dientes®. Sin
embargo, estas enfermedades pueden prevenirse y tratarse si se actlia oportuna y adecuadamente.
Por tanto, es necesario fomentar la prevencion, el tratamiento y el control de las enfermedades en sus
fases iniciales, y definir el papel y las responsabilidades de los profesionales de la salud bucodental,
particularmente odontélogos e higienistas, asi como de otros profesionales de la atencién sanitaria.

Mensajes secundarios:

Una buena higiene bucodental es un componente esencial de un estilo de vida saludable, de la misma
manera que lo son la dieta y el ejercicio, y es necesaria para disminuir la carga mundial de morbilidad
para las enfermedades periodontales. A fin de reducir el riesgo de sufrir enfermedades periodontales y
otras ECNT, se necesita una accion completa e integrada, liderada por los gobiernos, que incluya una
buena higiene bucodental en las recomendaciones oficiales sobre un estilo de vida saludable.

Dados los factores de riesgo que las enfermedades periodontales comparten con otras ECNT, los
profesionales de la salud bucodental se comprometen a aportar su dilatada experiencia en materia de
prevencién. En consecuencia, deben ser reconocidos e incluidos como socios de pleno derecho en

la elaboracién de planes de accién nacionales sobre las ECNT que utilicen el método basado en los
factores de riesgo comunes.



mundial de morbilidad para las

enfermedades periodontales

Las enfermedades periodontales
son enfermedades muy extendidas,
si bien ampliamente evitables, que
afectan negativamente al bienestar
y la calidad de vida general de

las personas

¢Qué son las enfermedades periodontales?

Naturaleza de la enfermedad

Las enfermedades periodontales (también referidas que sirven de soporte al diente. Las enfermedades
como enfermedades gingivales) son un trastorno periodontales comienzan con gingivitis, que es
sistémico multifactorial. Se trata de enfermedades una inflamacién crénica de las encias. En algunos
inflamatorias que afectan a las encias y los huesos casos puede evolucionar hacia periodontitis, una
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afeccién que destruye el hueso y los tejidos que
sirven de apoyo al diente y, posteriormente, hacia

Magnitud de la enfermedad

periodontitis avanzada, que provoca una pérdida La gingivitis, la forma mas leve de las

rapida de dientes®".

enfermedades periodontales, es “practicamente
omnipresente en todas las poblaciones”®; por su

Se ha descubierto que las enfermedades

parte, la periodontitis afecta aproximadamente al

periodontales contribuyen a la inflamacién

sistémica®. Desde comienzos de la década del

50 % de los adultos en los Estados Unidos, y la
periodontitis avanzada afecta a aproximadamente

2000, se presta cada vez més atencién a la

relacién bidireccional entre las enfermedades

al 11 % de la poblacién mundial, sin cambios
significativos en la prevalencia entre 1990 y

periodontales y otras ECNT como la diabetes.

ASISTENTE DE
VENTAS
34 ANOS

Obtuve mi primer trabajo en el sector minorista a los veintipocos afios.
Siempre me ha gustado, y era buena en mi trabajo porque disfrutaba del
contacto con los clientes. Por aquel entonces, me encontraba en plena
forma, todos me decian que tenia una sonrisa preciosa.

Sin embargo, muy pronto, empecé a notar sangrado al cepillarme los
dientes, las encias siempre estaban algo irritadas e inflamadas. A los 26
anos, tuve mi primer hijo, y mi segundo hijo llegd 15 meses después. Durante
los embarazos empeoraron los problemas con las encias, y mi sonrisa

dejo de ser tan bonita porque varios dientes se aflojaron. Habia decidido
quedarme en casa con mis hijos durante unos afos, asi que no le presté
demasiada atencién al problema; ademas, no teniamos tanto dinero como
para ir al dentista.

Cuando decidi volver al trabajo, me senti avergonzada por mi apariencia y
perdi gran parte de la confianza que me habia hecho una buena vendedora.
A fin de desviar la atencidn de la boca, empecé a utilizar tacticas de
distraccion como ponerme blusas o bufandas muy coloridas o teflirme

el pelo con colores disparatados. La vergilienza que sentia por mi boca
también afectd a mi vida social, y poco a poco me retiré de la mayoria de las
actividades sociales que tanto habia disfrutado en el pasado.

Una noche me fui a dormir y me desperté de repente, apretando mucho los
dientes: de repente se me cayd uno de los dientes frontales en la almohada.
A la mafiana siguiente, llamé al trabajo para decir que estaba enfermay
finalmente me armé de valor para llamar a un dentista. Desde entonces

he recibido un tratamiento intensivo, y ahora cumplo estrictamente las
recomendaciones de mi odontélogo sobre higiene bucodental. He cambiado
mi estilo de vida por la salud de mis dientes, por mi trabajo, por mis hijos y
por mi propia salud. Hoy me siento mucho mejor, y he vuelto a tener una vida
laboral y una vida social normal.
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era estupenda.

MECANICO
54 ANOS

Empecé a fumar al final de mi adolescencia para impresionar a una chica.

Lo que comenzé como un héabito social rapidamente se transformé en una
rutina diaria y durante afios fumé un paquete por dia. Fumar estaba de moda
por aguel entonces, asi que no pensé que hubiera nada de qué preocuparse.
Tenia salud, era atractivo, tenia éxito en mi trabajo. En resumen, la vida

La primera vez que noté huecos entre los dientes tenia unos 40 afios. No

me dolia, asi que no pensé que fuera grave. Un dia me di cuenta de que

algunos dientes parecian mas largos que antes. Vi que las encias estaban

inflamadas y a menudo sangraban al cepillarme los dientes, y algunas

paletas comenzaron a estar sueltas.

De repente, la situacion me preocupd y fui al dentista. Me dijo que habia

sufrido una pérdida de hueso importante y que tenia enfermedad periodontal

avanzada. Me atemorizaba lo que eso podia significar: sIba a perder todos

los dientes? ;Podria volver a dar un bocado a una manzana? ;Afectaria al

habla? ;Podria pagar el tratamiento? Ahora sobrellevo la enfermedad, pero

mirando hacia atrés, ojala hubiera llevado un estilo de vida diferente.

2010’. El estudio Carga Mundial de Morbilidad
2010 revela que la periodontitis avanzada es

la sexta afeccion médica mas frecuente de las
291 enfermedades investigadas. A menudo, los
grupos de menor nivel socioeconémico son

los més afectados, asi como las personas de
edad avanzada®.

Impacto y consecuencias de la
enfermedad

Las consecuencias y los efectos de las
enfermedades periodontales pueden clasificarse
en tres categorias.

Las consecuencias locales, que incluyen el
sangrado de encias, el mal aliento®, la formacion
de abscesos, encias retraidas, espacios entre

dientes, la movilidad y el desplazamiento de
dientes, y la pérdida de dientes.

LEI efecto en la vida diaria, que incluye la pérdida
de dientes, el edentulismo, consecuencias a

nivel estético y trastornos en la masticacion, lo
que afecta a la ingesta de nutrientes y causa

un deterioro de la calidad de vida', un mayor
nivel de ansiedad y sentimientos de verglienza

y vulnerabilidad.

Otros efectos en la salud sistémica, que
incluyen un mayor nivel de inflamacién
sistémica y disbiosis. Ademas, existen varios
factores de riesgo compartidos con las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes y
sus complicaciones.
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Factores de riesgo y el método basado
en los factores de riesgo comunes

Las enfermedades bucodentales, incluidas las
enfermedades periodontales, comparten un amplio

abanico de factores de riesgo con otras afecciones.

Algunos de estos factores, como la edad, el

sexo, la genética, la raza, algunas enfermedades
inmunosupresoras como el VIH/SIDA, y otras
enfermedades sistémicas como la osteoporosis, no
se pueden modificar. Otros factores de riesgo se
consideran modificables porque es posible actuar
respecto a un comportamiento especifico; se trata
de factores que a menudo estan relacionados con
el estilo de vida (como el tabaquismo y el alcohol),
factores metabdlicos (la diabetes y la obesidad),
factores dietéticos (deficiencia en la dieta de
calcio o vitamina D), o el estrés. Asimismo, algunos
factores locales, como los niveles de placa o
calculos, las restauraciones defectuosas y el uso
de prétesis (coronas, puentes) parciales, también
pueden constituir factores de riesgo.

Ademas de los factores de riesgo asociados a
comportamientos individuales y al estilo de vida,
existen algunos factores externos sobre los que las
personas solamente tienen una influencia limitada
y que también pueden afectar a la salud general

y la salud bucodental. Entre otros, encontramos

el acceso limitado a la educacién, al agua salubre
y el saneamiento, a alimentos saludablesy a la
atencién sanitaria.

Estos importantes factores de riesgo son los
mismos que para las principales ECNT, como las
enfermedades cardiovasculares, las enfermedades
respiratorias crénicas, el cdncer y la diabetes. Por
tanto, el método basado en los factores de riesgo
comunes proporciona la base para incluir las
enfermedades bucodentales en los programas de
prevencién y control de ECNT.

Nota: En realidad, puede resultar dificil cambiar
comportamientos hacia un estilo de vida

mas saludable sin contar con intervenciones

de mantenimiento adicionales. Por ello, los
planteamientos de politica centrados Unicamente
en cambiar conductas individuales a menudo
tienen una eficacia limitada. Al disefiar una
campafia de promocion que pretenda provocar
cambios de politicas que aborden los factores de
riesgo, siempre deberian tenerse en cuenta los
determinantes de los comportamientos de riesgo
en un sentido més amplio.

¢Como pueden prevenirse y tratarse
las enfermedades periodontales?

La buena noticia es que las enfermedades
periodontales se pueden prevenir y tratar si

se actla adecuadamente. Precisamente, no
deberiamos dudar en compartir este mensaje,
pues mediante acciones oportunas y adecuadas se
obtendran resultados positivos, algo que siempre
es muy importante para los responsables politicos
que tienen que priorizar medidas rentables de
salud publica y que deben buscar un buen retorno
sobre la inversion.

Prevencién

El objetivo de la prevencién primaria es evitar
que se desarrolle la enfermedad. En cuanto a las
enfermedades periodontales, el objetivo de la
prevencién primaria es inhibir el desarrollo de la
inflamacién gingival, o su recurrencia, y mantener
una buena salud bucodental. En este caso, la
prevencién primaria consiste principalmente en
transmitir las practicas de una buena higiene
bucodental a los pacientes (por ejemplo, sobre el
cepillado de dientes). Por tanto, las instrucciones
de higiene bucodental por parte de un profesional
son la base de la prevencién primaria. Para
maximizar su eficiencia, la educacién sobre salud



Presentacion del contexto: la carga mundial de morbilidad para las enfermedades periodontales

periodontal deberia comenzar en edad prescolar
y repetirse a intervalos regulares en todas las
etapas de la vida.

Ademas, la eliminacién mecanica profesional de
la placa dental (PMPR, por sus siglas en inglés)
puede tener efectos beneficiosos significativos, al
igual que el uso de hilo dental.

La prevencién secundaria ocurre en las primeras
etapas de una enfermedad. Su objetivo es reducir
el efecto de las enfermedades periodontales tan
pronto como sea posible. Se realiza mediante la
deteccién temprana y la atencién precoz para
detener, ralentizar o revertir la progresién de la
enfermedad, fomentando estrategias personales
que prevengan el deterioro o la recurrencia,
tomando medidas para restaurar la salud y la
funcionalidad originales, y previniendo a la vez la
aparicion de nuevas lesiones.

El papel de la prevencién secundaria en las
enfermedades periodontales es evitar la
recurrencia de la enfermedad en pacientes
que han sido tratados exitosamente. Las
medidas de prevencién secundaria incluyen las
mismas medidas que la prevencion primaria,
ademds de una evaluacion de la higiene
bucodental y, si fuera necesario, repeticion de
las instrucciones de higiene bucodental. Incluye
también desbridamiento subgingival en toda la
profundidad de bolsa periodontal.

Las medidas de prevenciéon primaria y secundaria
comprenden también la difusion de mensajes
sobre un estilo de vida saludable y el apoyo al
cese del tabaquismo.

Tratamiento

El tratamiento periodontal tiene como fin restaurar
la salud periodontal; el objetivo clave para lograr
un periodonto saludable clinicamente es no
sangrar al sondaje y tener bolsas residuales poco
profundas (<5 mm)".
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El tratamiento estdndar incluye terapia mecanica
antinfecciosa para lograr la eliminacién eficaz
de la biopelicula supra y subgingival. Ademas,
el uso de antisépticos, y antibidticos en casos
graves, mejora la eficacia del tratamiento local
no quirdrgico™®,

En casos mas avanzados, en los que la
inflamacién persiste, puede ser necesario
intervenir quirdrgicamente. El objetivo es retirar
completo los residuos de biopelicula bacteriana

y cdlculo de las superficies radiculares afectadas,
y eliminar nichos mediante medidas resectivas o
regenerativas, a fin de establecer los requisitos
previos para un mantenimiento exitoso a

largo plazo realizado por el propio paciente.
Dependiendo de la situacion, la terapia quirdrgica
puede consistir en intervenciones quirdrgicas
convencionales, tratamiento quirlrgico resectivo o
procedimientos quirlrgicos regenerativos™",

¢Cuales son las principales cuestiones
que deberia abordar su campana de
promocion?

Introduccién

Existen diversas cuestiones que ponen en
peligro la prevencién y el tratamiento eficaz de
las enfermedades periodontales, y es probable
que su campafia de promocién no aborde todas
las cuestiones de una vez. Dependiendo de la
situacién de su pais, puede que prefiera priorizar
ciertos temas.

Falta de sensibilizacion

El bajo nivel de sensibilizacién sobre las
enfermedades periodontales es un fenémeno
comun en el mundo, tanto entre el publico en
general como entre la comunidad de la atencién
sanitaria. La mayoria de los pacientes que
sufren periodontitis no son conscientes de

su enfermedad?. Una razon de esta falta de
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sensibilizacién puede estar relacionada con el
hecho de que la salud bucodental y la atencién
bucodental, incluidos el cuidado y la higiene
personal, no forman parte del estilo de vida
saludable recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). En cualquier caso, es
un verdadero desafio solucionar un problema que
no se percibe como tal.

Falta de acceso a la atencion sanitaria

Las barreras socioecondmicas, la falta de centros
de atencién sanitaria bucodental y el hecho

de que en muchos paises la atencién sanitaria
bucodental no forme parte de los servicios

de salud publica significa que el acceso a
servicios de revisién, diagnostico y tratamiento
periodontales esta lejos de ser universal.

Remuneracion no adaptada

A menudo la extraccion del diente y la colocacion
de un implante dental son mas rentables

para los odontdélogos que el tratamiento de la
periodontitis. De la misma manera, la prevencion
realizada por odontélogos rara vez les sale
rentable, por lo que se alienta asi un enfoque

11

puramente curativo mas que preventivo ante las
enfermedades periodontales.

Negligencia periodontal

Un estudio dirigido por la FDI en 2017 revelé
que la exploracién periodontal con frecuencia
no se incluye en las revisiones rutinarias.
Ademads, en la mitad de los paises en los que la
periodontologia es una especialidad registrada,
otros profesionales de la salud bucodental no
proveen ninguna atencion periodontal.

Poblacion de edad avanzada

Con la edad, hay un deterioro funcional y un
aumento de la incidencia y la prevalencia

de las enfermedades crénicas como la
demencia. Al recurrir menos a los servicios de
atencién bucodental, la salud bucodental y

la salud periodontal a menudo se deterioran.
El mantenimiento del acceso a la atencion
sanitaria, el tratamiento de pacientes con
deterioro funcional y las terapias con multiples
farmacos suponen retos importantes para los
odontélogos y para los sistemas de salud.
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Planificacion: establecimiento de las

metas y objetivos de la promocion

Esta seccion describe una serie de metas y
objetivos de promocién que pueden ayudar a
reducir la carga de las enfermedades periodontales
en la poblacién. En funciéon de las circunstancias
locales, puede que solo se apliquen algunos de los

objetivos y medidas sugeridas. Cuando planifique
su campafia de promocidn, elija objetivos que
parezcan importantes y oportunos en su contexto,
dependiendo de las cuestiones que desee abordar
(consulte la seccién anterior).

¢Cuales son sus metas y objetivos?

Una campafia de promocién exitosa debe tener
una finalidad o meta concreta (;qué desea obtener
o0 cambiar?), asi como una serie de objetivos que
implementar a corto plazo (pasos necesarios para
alcanzar su propésito).

Por ejemplo, si desea abordar el bajo nivel de
sensibilizacidon mediante la inclusién de una buena
higiene bucodental en las recomendaciones
oficiales sobre un estilo de vida saludable,

su objetivo a corto plazo puede consistir en
reunirse con representantes de altos cargos para
presentarles sus argumentos. Otro objetivo podria
ser organizar un evento publico sobre los factores
de riesgo comunes junto a otras disciplinas

médicas pertinentes.

Si en cambio, por ejemplo, decide centrarse

en la poblacion de mayor edad y su meta es

una reduccién del 30 % en la prevalencia de

la enfermedad periodontal avanzada entre las
personas que viven en residencias de ancianos

en su comunidad, es posible que sus objetivos a
corto plazo pasen por realizar una campafia de
educacion para el personal que trabaja en dichos
centros, o concertar una reunién con profesionales
de la salud bucodental en su comunidad, con

el fin de identificar las posibilidades de ofrecer
revisiones bucodentales periédicas a las personas
mayores que viven en las residencias (por ejemplo,

12
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con una clinica mévil). Un tercer objetivo podria
ser reunirse con altos cargos para tratar las
cuestiones relacionadas con los rembolsos.

Cuando elabore su plan de promocién, intente
no pasarse de ambicioso. Una forma sencilla
de estructurar el plan™ consiste en establecer
objetivos SMART (por sus siglas en inglés: S,
especificos; M, medibles; A, alcanzables; R,
realistas; T, limitados en el tiempo).

En la siguiente seccion enumeramos una serie de
metas y objetivos que podrian servir para mejorar

la salud periodontal de su poblacién; eso si, tenga
en cuenta que una campafa de promocion eficaz
no puede abarcarlos todos. Cuando elabore su
campafia, tendra que elegir atentamente algunas
metas y objetivos claves que sean relevantes,
oportunos y factibles en su contexto. Los objetivos
y metas que se describen a continuacién cubren
distintas areas de intervencién, pueden requerir
distintas lineas de accién y dirigirse a un publico
destinatario diferente. Todos estos objetivos
juntos pueden considerarse una hoja de ruta
hacia una salud periodontal éptima.

Champs d’intervention potentiels

Sensibilizacion y educacion

Actualmente hay una falta de sensibilizacién
sobre la gingivitis y la periodontitis y sus
consecuencias, tanto entre los profesionales de
la atencidn sanitaria como el publico en general.
De ahi la gran necesidad de transmitir que las
enfermedades periodontales no son solamente
un problema estético, sino un problema de salud,
y que un diente sano es superior a un implante.
Ademas, a fin de aumentar la visibilidad de las
enfermedades periodontales, es importante
transmitir que se trata de ECNT que comparten
varios factores de riesgo con otras ECNT. Los
resultados deseados de esta labor de promocién
pueden ser variados e incluir, entre otros:

» Llevar a cabo una campafa de sensibilizaciéon
nacional para promover los beneficios de
una boca sana: calidad de vida, una sonrisa
bonita, encias sanas, mejor sentido del gusto,
un aliento fresco, menor coste de personal y
menor carga para el sistema inmunitario.

Incluir la buena higiene bucodental en las
recomendaciones oficiales sobre estilo
de vida saludable como un elemento
fundamental de un estilo de vida saludable
junto a recomendaciones sobre nutricién,
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actividad fisica, ingesta de alcohol, tabaco
y estrés.

Lograr que haya disponibles programas de
educacion sobre salud bucodental, dirigidos
especificamente a grupos vulnerables, en
particular:

Nifios en edad escolar
Mujeres embarazadas
Minorias

vvyyvyy

Poblacién de edad avanzada,
especialmente personas débiles o
internadas en instituciones, y sus
cuidadores

Incluir las enfermedades periodontales como
un factor de riesgo en las recomendaciones

y las directrices oficiales nacionales de su
pais para otras ECNT, como las enfermedades
cardiovasculares o la diabetes.

Sistema de salud

Actualmente, la mayoria de los sistemas de salud
consideran la odontologia y la medicina como
dos mundos separados, lo que pone en peligro
que haya una comunicacién y una colaboracion
eficientes entre los profesionales de ambos
ambitos. Esta separacién no reconoce las
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asociaciones e interacciones que existen entre la
salud bucodental y la salud general, y hace que
la comunicacién a los pacientes resulte confusa.
Ademas, los cometidos y las responsabilidades
de las distintas profesiones del &mbito de la
odontologia también pueden influir en los
resultados de la salud periodontal y, por tanto,
deberian reflejar las necesidades de la atencion
periodontal. Los resultados deseados de esta
labor de promocién pueden ser variados e incluir,
entre otros:

» Incluir la exploracion periodontal en

revisiones odontoldgicas rutinarias.

Reconocer y promover el papel y la funcion
de los higienistas.

Destacar las asociaciones entre las
enfermedades bucodentales, particularmente
las enfermedades periodontales, y las
enfermedades generales entre los distintos
profesionales de la medicina, a fin de fomentar
la creacion de equipos interdisciplinares.

Compartir la importancia de la prevenciéon de
las enfermedades periodontales, incluido el
cese del tabaquismo, con otros profesionales
de la salud general o bucodental

(como enfermeros, higienistas, médicos

de cabecera).

Tener en cuenta las necesidades especificas
de la poblaciéon de edad avanzada, en
particular las de aquellos que sufren un
deterioro funcional y demencia.

Educacién profesional

La educacién profesional es un elemento
importante de los sistemas de salud. Los
sistemas educativos actuales a menudo ignoran
la necesidad de la colaboracién y la préactica
interdisciplinar, y no se centran lo suficiente en
la promocién de la salud y la prevencién de las
enfermedades. Los resultados deseados de esta
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labor de promocién pueden ser variados e incluir,
entre otros:

> Revisar los programas de formacion
odontolégica para tener en cuenta los
avances cientificos, particularmente los
relativos a la prevencion y el tratamiento de

las enfermedades periodontales.

Lograr que todos los odontélogos
generalistas sean capaces de diagnosticar
las enfermedades periodontales, aportar una
atencion basica y derivar a un especialista.

Impartir formacion interprofesional en
escuelas universitarias de grado y posgrado
a fin de formar a profesionales que colaboren
entre si.

Introducir paquetes basicos de salud
bucodental, incluidas la prevenciény la
deteccion de las enfermedades periodontales,
en los programas de grado de todas las
disciplinas de Ciencias de la salud, como en
las facultades de Medicina y Enfermeria.

Economia y finanzas

Los modelos actuales de cobro por servicio no
fomentan un enfoque preventivo de la salud
periodontal. Los procedimientos de elevado
coste, como los implantes, a menudo son mas
rentables que los enfoques preventivos basados
en un diagnéstico precoz y el tratamiento de

la enfermedad. Ademas, cuando la atencién
bucodental se excluye de los servicios de salud
publica, muchos sectores de la poblacién no
pueden costedrselos. Los resultados deseados de
esta labor de promocién pueden ser variados e
incluir, entre otros:

» Reducir las barreras econdémicas para acceder
a la atencién mediante la inclusion de la
atencién bucodental en los servicios de
salud publica.
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» Remplazar los actuales modelos de cobro por
servicio por los sistemas de remuneracién
basados en los resultados para evitar
cualquier incentivo perverso como, por
ejemplo, el hecho de que los implantes
sean mas lucrativos que el tratamiento de
la periodontitis.

» Disponer de datos fiables sobre el
efecto econémico de las enfermedades
periodontales; por ejemplo, la pérdida de
productividad y los costes de los tratamientos.
Colaboraciones

Colaborar con otras partes involucradas es
necesario para garantizar un uso 6ptimo de los
recursos y transmitir a los pacientes un mensaje
claro y unificado. Los resultados deseados de esta
labor de promocién pueden ser variados e incluir,
entre otros:

Otros profesionales de la salud bucodental

» Reconocer a los higienistas como parte
importante en la prevencién y el diagndstico
precoz, y también como mensajeros para
lograr una higiene bucodental positiva.

Optimizar el uso de recursos: Los
higienistas pueden realizar tratamientos
no quirdrgicas para ahorrarle tiempo a
los odontdlogos y asi estos se centren en
casos mas complejos y avanzados de las
enfermedades periodontales.

Otros profesionales

» Posibilitar canales de comunicacion
bidireccionales entre profesionales
médicos y de la salud bucodental a fin de
facilitar los intercambios de informacion y
las derivaciones.
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» Colaborar con programas para el cese del
tabaquismo y servicios de asesoramiento en
nutricion, con el fin de prevenir la obesidad y
la diabetes.

Pacientes

» Colaborar con los pacientes en areas
como el establecimiento de objetivos, la
planificacion y la supervision realizada por el

propio individuo.
Industria de la salud bucodental

» Establecer colaboraciones con socios
empresariales para comunicarse con
la poblacién.

Seleccién de prioridades para su labor
de promocién

A fin de establecer las prioridades
adecuadas, aqui tiene algunas preguntas que
deberia plantearse:

> ;Se trata de algo importante? ;EI cambio
provocard una auténtica mejora? ;Se trata
de algo que aborda las necesidades de una
gran parte de la poblacion a la que me dirijo?

¢Incluye a minorias o grupos vulnerables?

¢:Es un buen momento? ;Es un problema que
se percibe a nivel general? ;Ya ha habido un
cierto impulso al respecto? ;Los gobiernos o
los responsables politicos estdn plantedndose
realizar cambios sobre esta cuestién?

;Tiene solucion? ;Mi objetivo es alcanzable?
¢Es facil de comunicar? jPuedo identificar

a lideres y responsables de la toma de
decisiones que puedan liderar el cambio?
¢Dispongo de suficientes recursos para
promover este tema?



BE
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Traducir los objetivos de promocion

en acciones

Existen muchas politicas que no se aplican por salud periodontal en el entorno en que usted se
falta de sensibilizacién, priorizacién o recursos encuentra, debe asegurarse de construir un caso
financieros. A fin de fomentar la aplicacién o la sélido, obtener suficiente apoyo y llegar a las
revision de una politica existente, o para iniciar personas adecuadas.

una nueva politica que conduzca a una mejor

Las enfermedades periodontales no
SON una cuestion estética, son un
problema de salud

Identificacion del publico destinatario pertinente: ;a quién
quiere llegar?

Un paso esencial para lograr las metas y objetivos » Dé su apoyo o, por el contrario, sea un
de las actividades de promocion es determinar el oponente influyente

publico destinatario adecuado que: 3 ) o
Ademas de identificar personas o grupos que

» Esté interesado en el tema puedan tener un efecto directo en los resultados
» Sea influyente que desea obtener (los responsables de la
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toma de decisiones, por ejemplo), es posible
que también tenga que identificar personas o
grupos potenciales que puedan influir sobre sus
destinatarios principales.

Como promotor de la salud bucodental, su funcién
es fomentar el compromiso y movilizar a las
personas para que se impliquen y actien.

¢Qué quiere oir el publico al que
me dirijo?

Una vez identificado su publico destinatario, tiene
que elaborar mensajes persuasivos. Para tener
éxito, los mensajes de promocion deben incluir dos
componentes: un llamamiento a lo que es correcto
y un llamamiento al publico al que se dirige.

Responsables Personas

potenciales de la toma potencialmente

de decisiones influyentes

» Sociedad civil
(organizaciones no
gubernamentales, grupos
y organizaciones formales
e informales)

» Gobierno
(presidentes y primeros
ministros; ministros
de Sanidad y sus
representantes,; ministros de
sectores relacionados, como
ministros de Comercio o » Lideres de opinién
Educacion; responsables de (lideres comunitarios y
cuestiones odontologicas; empresariales, autores,

funcionarios de la activistas, medios de
administracion sanitaria) comunicacion)

» Lideres » Ambito académico

comunitarios (profesores de colegios,
(de organos de catedrdticos, investigadores)

gobierno local,

ayuntamientos, alcaldes) » Profesionales de la

» Organismos atencion sanitaria

gubernamentales

Compruebe los datos: ;dispone de informacion suficiente para

fundamentar su estrategia?

Tenga en cuenta que los responsables politicos
con los que se reunird rara vez serdn expertos en
salud bucodental y que también tienen que tratar
muchas prioridades y peticiones diferentes. Por
ello, cuando los responsables politicos vayan a
elegir qué acciones o programas tienen prioridad,
el posible retorno sobre la inversién siempre sera
un factor de peso en sus decisiones finales. En
consecuencia, debe recopilar hechos y pruebas

convincentes para respaldar su argumento. Puede
utilizar datos, historias o experiencias de la vida
real que pongan de relieve la dimensién humana
del problema, asi como ejemplos de iniciativas
exitosas en otros contextos.

La revisién de politicas gubernamentales
existentes le ayudara a comprender la postura de
su gobierno. Examine las politicas, las estrategias,

Ejemplos de datos y materiales de apoyo titiles

» Datos de prevalencia y severidad de las enfermedades periodontales para su pais, o para

un grupo destinatario especifico; por ejemplo, personas de avanzada edad en residencias

para mayores

Pérdida de productividad (aspecto econémico)

Datos sobre la calidad de vida en relacion con la salud bucodental, como la satisfacciéon con

la apariencia fisica y sentimientos de vergiienza en las interacciones sociales a causa de

dientes flojos o dientes que faltan, etc.

Testimonios de pacientes

NOTA: En el Anexo 4 se proporcionan ejemplos de iniciativas y proyectos innovadores
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las directrices, los actos parlamentarios, las leyes o incluso tener un papel de liderazgo, por

y las normativas disponibles e identifique cuales ejemplo, el Ministerio de Educacion y el Ministerio
podrian afectar a sus metas y objetivos. Tenga en de Comercio. Coteje los documentos existentes
cuenta que no todos los documentos relevantes con sus prioridades, o utilicelos para identificar
son emitidos por el Ministerio de Sanidad, pues una laguna que le gustaria cubrir.

otros ministerios también pueden estar implicados

Elaboracion de mensajes clave: ;qué quiere decir y con
qué fin?

Su mensaje primario es el tema global de su estar respaldado por mensajes secundarios.
campafia. Si el mensaje no es claro, conciso y Tipicamente, los mensajes secundarios explicaran
convincente, no recibird ninguna atencién. Un coémo pueden cumplirse los objetivos del mensaje
mensaje primario es convincente y universal, y es primario. Los mensajes secundarios pueden
el mismo para todos los publicos. adaptarse para ajustarse a las necesidades de los

) . . . . diferentes publicos a los que se dirija.
Si su mensaje primario necesita refuerzos, puede

Mensaje primario:

Las enfermedades periodontales no son una cuestién estética, son un problema de salud. La periodontitis
avanzada, que afecta al 11 % de la poblacion mundial, puede tener graves consecuencias. No obstante, las
enfermedades periodontales se pueden prevenir y tratar si se actla de forma apropiada y oportuna. Por
ello, es necesario fomentar un cambio que favorezca la prevencion y control de la enfermedad y reduzca
las intervenciones invasivas y el tratamiento, y definir los cometidos y responsabilidades de odontélogos,
higienistas y otros trabajadores del &mbito de la atencidn sanitaria en todo este proceso.

Mensajes secundarios:

Una higiene bucodental adecuada es un componente esencial de un estilo de vida saludable, de la
misma manera que la dieta y el gjercicio, y es necesaria para disminuir la carga mundial de morbilidad
para las enfermedades periodontales. A fin de reducir el riesgo de sufrir enfermedades periodontales y
otras ECNT, se necesita una actuacién completa e integrada, liderada por los gobiernos, que incluya la
buena higiene bucodental en las recomendaciones oficiales sobre estilos de vida saludables.

Dados los factores de riesgo que las enfermedades periodontales comparten con otras ECNT, los
profesionales de la salud bucodental se comprometen a aportar su dilatada experiencia en materia de
prevencién. En consecuencia, deben ser reconocidos e incluidos como socios de pleno derecho en

la elaboracién de planes de accién nacionales sobre las ECNT que utilicen el método basado en los
factores de riesgo comunes.
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Difusion de sus mensajes: ;como puede

difundirlos eficazmente?
Organice un evento exitoso

Basandose en las posibles preferencias de su
publico destinatario, puede elegir el mejor formato
para su evento. En cualquier caso, establecer un
contacto directo con su publico destinatario es
clave para transmitir con claridad su mensaje.

» Talleres y reuniones: Organizar reuniones y
talleres con un grupo especifico de personas
(por ejemplo, funcionarios locales y lideres
comunitarios) para presentarles y discutir

» Eventos publicos: Estos eventos pueden ser

Gtiles para implicar a la comunidad en general
en las actividades de promocién que usted
lleve a cabo. Estas actividades pueden tener
diversos formatos, como una campafa de
sensibilizacién en un lugar publico concurrido,
juegos y concursos interactivos, un concurso
de cepillado de dientes, etc. El Dia Mundial de
la Salud Bucodental (celebrado anualmente el
20 de marzo) puede ser una gran oportunidad
para transmitir un mensaje convincente.

la cuestiéon puede ser un medio eficaz para
incrementar el nivel de sensibilizacién y lograr Utilice los medios de comunicacién

apoyos para sus objetivos de promocion. | . )
Ademas del contacto directo mediante eventos

» Reuniones de alto nivel: Programar una y reuniones, asegurese de difundir su mensaje
reunién con un funcionario de alto nivel es tanto como le sea posible. Para ello, puede utilizar
otra manera de hacer avanzar sus actividades diferentes canales:

de promocién. Dicha reuniéon requiere N . L
L, . » Campaia en medios de comunicacion de
una preparaciéon muy concienzuda, pues . o .
. i : masas: Por ejemplo, los periddicos, la radio y
dispondra de poco tiempo para presentar o o o
. ] la television le permitirdn llegar a un publico
un caso convincente. El apoyo directo de un . )
. . o amplio, y esto puede ayudar a impulsar su
funcionario de alto rango como el Ministro de ) )
causa. Sin embargo, este método no es
Salud puede ser fundamental para lograr sus .
apropiado para llegar a los responsables de la

metas y objetivos.

toma de decisiones.

Medios sociales: Por ejemplo, los sitios

web, blogs, Facebook y Twitter pueden
amplificar su labor de promocién al alcanzar
a muchas personas en muy poco tiempo.
Tenga en cuenta que el uso de las redes
sociales tiene un bajo coste inicial y ofrece
nuevas oportunidades de relacionarse con su
publico destinatario.

Materiales impresos: Por ejemplo, los folletos,
las notas informativas y las fichas técnicas

son materiales muy valiosos para apoyar sus
actividades de promocién. Es Util distribuirlos
cuando organice una reunién o una actividad.
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Los mejores consejos para la promocidn de su mensaje

Asociese

Asociarse puede ayudar a difundir su mensaje y a
darle mas autoridad y credibilidad. Dependiendo
de sus prioridades en su labor de promocién de
la salud periodontal, puede intentar establecer
asociaciones a muchos niveles diferentes:

» Pacientes

v

Coalicién de profesionales de la
salud bucodental

Otros profesionales de la salud
Gobierno

Fabricantes de productos
Financiadores

vV vYVvyVvVvyy

Encargados de disefiar politicas

Buscar a los socios adecuados depende en
gran medida de los objetivos que usted tenga.
Encuentre una meta que les una y motive a cada
socio segun sus intereses. Por ejemplo, si desea
convencer al gobierno de su pais de que tenga
en cuenta las necesidades periodontales de las
personas en residencias de mayores, entonces
puede interesarle formar una alianza entre su
asociacion odontolégica nacional o local y una
asociacion de residencias de personas mayores.
Si su objetivo es incluir una buena higiene
bucodental en las recomendaciones oficiales
sobre un estilo de vida saludable, entonces podria
interesarle asociarse con otras asociaciones del
ambito de la salud (por ejemplo, de la diabetes
o la obesidad), y con la comunidad de la

salud publica.
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Encuentre al portavoz adecuado

Encontrar a una persona respetada por su publico
destinatario puede ayudar a convencerles de la
pertinencia de su mensaje. Puede tratarse de:

» Un lider politico que respalde la postura que
usted defiende

» Un médico que apoye un enfoque integrado
de la prevencién de las ECNT

» Un deportista o una persona famosa que
aporte su testimonio personal, para educar y
motivar al pulblico

» Un paciente que aporte su testimonio personal

Consejos para las redes sociales

Las redes sociales se han convertido en potentes
canales de comunicacién de masas que pueden
incrementar rdpidamente el alcance de su
mensaje. Son un medio econdémico, interactivo,
influyente y, actualmente, algo totalmente
necesario para cualquier campafia de promocién.

0 Facebook

» Promocione una publicacion que incluya una
infografia y el enlace a su campafia.

Incluya un hashtag especifico en todas

sus publicaciones para seguir y armonizar
adecuadamente sus mensajes; por ejemplo
#EnciasSanas o #StopEnfermedadPeriodontal.
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» Anime a las personas que estan en sus redes » Mencione a partes interesadas clave en sus
sociales a compartir sus publicaciones y asi tuits a fin de incluirlos en la conversacion,
maximizar el alcance de su mensaje. como por ejemplo los responsables de la toma

L. . de decisiones y del gobierno
» Comparta publicaciones o noticias de

otras personas que sean relevantes para » Realice una encuesta para implicar
su campafa. activamente a su audiencia. Por ejemplo,
. «Pregunta: ;Con qué frecuencia deberia
» Etiquete a grupos relevantes en sus . . .
cepillarse los dientes? Respuestas: Cinco
veces al dia, dos veces al dia, cada dos dias,

cada semanan».

publicaciones para maximizar el alcance
de su mensaje, como organizaciones del
ambito de la salud, alianzas de ECNT, y ONG,

por ejemplo. » Utilice imagenes, fotografias e infografias
. (con los permisos necesarios), pues asi
Twitter . o ,
aumentara su visibilidad y el numero
» Incluya su hashtag especifico en todos los de retuits.

tuits para seguir y armonizar adecuadamente . . .
. » . . » Anime a sus compaferos y amigos que
su mensaje. También puede incluir hashtags . . - )
) . utilizan redes sociales a compartir mensajes
relevantes si lo considera oportuno .
) . en sus redes respectivas.
(por ejemplo, #EnfermedadPeriodontal

#SaludSistémicaBucodental.

» Retuitee mensajes importantes de
otras personas que sean relevantes para
la campafa.
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Tras el duro trabajo realizado en su campafia de promocidn, es importante hacer un seguimiento

y evaluar el alcance y el efecto logrados. Incluso una sencilla evaluacién puede dar pie a valiosas

recomendaciones de cara al futuro. Témese el tiempo de escribir lo que ha aprendido con esta
experiencia y evaluar sus esfuerzos.

Preguntese:

» ;Qué ha resultado eficaz y qué no?

» Alcanzé a su publico destinatario?

» ;Se difundieron ampliamente sus
mensajes claves?

» ;Logrd alguno de sus objetivos?

» ;Fueron sus canales de comunicacién los mas
eficaces para sus necesidades?

» Piense en las reuniones, las actividades y los

eventos que ha organizado. ;Hubo una buena
asistencia de publico? ;La gente se implicé tal
como esperaba?

» En cuanto a la cobertura por parte de los
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medios, averiglie el nimero de canales de
noticias seleccionados que se hicieron eco
de su historia o comunicado de prensa, o que
informaron sobre las actividades o reuniones
que organizé. Puede consultar los archivos en
papel de los periédicos o realizar busquedas
de palabras clave en linea (p. €j., nombre de
su asociacién odontoldgica, enfermedades
periodontales, enfermedad gingival). También
hay en el mercado algunas herramientas
rentables de seguimiento de redes sociales.

-
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Reflexion: seguimiento y evaluaciéon

» Para el seguimiento de las redes sociales,

utilice las estadisticas de Facebook para
conocer el alcance y el nivel de implicacién
(nimero de “Me gusta”, nimero de veces que
se ha compartido la publicacién y personas a
las que llegd con sus publicaciones). Utilice
Twitter Analytics para ver el numero de
impresiones de Twitter que obtuvo de sus tuits
y retuits.

Si los recursos lo permiten, enviar encuestas
de opinién al publico en general es una
forma Util de medir la eficacia de su campania
de educacién.
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» Finalmente, siga las actuaciones de los

representantes locales de los diferentes
sectores con los que contactd, como
instituciones gubernamentales, educativas

y médicas, para comprobar si se realizaron
cambios, y cudles, tras su labor de promocion.
Obtenga un calendario de implementacién y
continle adelante con el buen trabajo.



Anexo 1

Escriba a los responsables de la toma de decisiones

Una carta bien escrita dirigida a los responsables de la toma de decisiones o los lideres politicos es
una buena forma de abordar la necesidad de un cambio de politica y presentar sus argumentos. Sea
respetuoso, claro y conciso cuando se presente y explique su postura, asi como su llamada a la accién.

Estimado/a [titulo y nombre],

Como odontdlogo/odontdloga y miembro del / de la [nombre de su Asociacion Odontologica
Nacional], quisiera aprovechar esta oportunidad para llamar su atencién sobre los retos actuales que
se nos plantean en la prevencion y el tratamiento de las enfermedades periodontales.

A pesar de poder prevenirse en gran medida, actualmente las enfermedades periodontales siguen
siendo una cuestion de salud publica desatendida. En nuestro pals, afecta al [X % indique porcentaje
segun la disponibilidad de datos en su pais] de la poblacién. La periodontitis avanzada, su forma mas
grave, afecta al [X % indique porcentaje segun la disponibilidad de datos en su pais]. Se trata de una
enfermedad debilitante que afecta considerablemente a la calidad de vida: causa dolor, movilidad y
pérdida de dientes, y ansiedad y sentimientos de verglienza; ademas, provoca que la persona que

la sufre acabe faltando muchos dias al trabajo. En ausencia de un diagndstico precoz y su posterior
tratamiento, la periodontitis avanzada genera elevados costes [agregue cualquier dato dtil o llamativo
del que dispongal.

Las enfermedades periodontales también comparten una serie de factores de riesgo con otras
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) importantes, como las enfermedades cardiovasculares,
el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas, la diabetes y la obesidad. Concretamente, una
alimentacién poco saludable y el tabaquismo son factores de riesgo compartidos importantes.
Ademas, se han observado relaciones bidireccionales entre las enfermedades periodontales y otras
enfermedades no transmisibles. Por ello, creemos firmemente que la inclusién de una buena higiene
bucodental en las recomendaciones oficiales sobre un estilo de vida saludable seria una medida muy
rentable para disminuir la carga de las enfermedades periodontales, mejorando asi la salud bucodental
y, por ende, la salud general de la poblacion. Por todo ello, quisiera aprovechar esta oportunidad para
solicitarle una reunién a fin de hablar con usted sobre esta cuestion.

Puede ponerse en contacto conmigo en [afiada su informacion de contacto].

Espero que podamos tratar este importante desafio de salud publica.

Atentamente,

Firma]

Nombre]
Direccion]

N.° de teléfono]

[
[
[
[
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Envie un comunicado de prensa

Un comunicado de prensa le dard la exposicion mediatica que su mensaje necesita. Aporte la mejor
argumentacion a los periodistas: recuerde que la informacién mas destacable debe aparecer al principio
y dar respuesta a las cinco preguntas basicas en la redaccién de noticias (quién, qué, cuando, dénde y
por qué). Sea breve e intente introducir una cita de una parte interesada pertinente para agregar valor
afladido al comunicado.

Comunicado de prensa
Hagale un favor a su corazén, mantenga las encias sanas

El/la [Nombre de su Asociacion Odontolégica Nacional] lanza una campafia nacional para
sensibilizar sobre la importancia de mantener unas encias sanas e insta al gobierno a incluir la
higiene bucodental en las recomendaciones oficiales sobre un estilo de vida saludable.

[Lugar, fecha] — Si no se trata, la enfermedad gingival puede acarrear graves consecuencias y afectar
significativamente a la calidad de vida. Ademas, se ha asociado a otras enfermedades crénicas como
enfermedades cardiacas, la diabetes y varios tipos de cancer. La enfermedad gingival (conocida también como
enfermedad periodontal) no es un problema estético, sino una cuestiéon de salud seria. Sin embargo, el nivel de
sensibilizacion sobre la enfermedad sigue siendo bajo.

Segun [nombre del presidente de su Asociacion Odontoldgica Nacional] presidente del/de la [nombre de su
Asociacion Odontologica Nacional] “en nuestro pais, la gingivitis, la forma mas leve de la enfermedad gingival,
afecta a un [% segun datos disponibles en el pais] de nuestra poblacion. La enfermedad gingival avanzada es su
forma mas grave y afecta al [% segun datos disponibles en el pais] de los adultos. Se trata de una enfermedad
debilitante que afecta considerablemente a la calidad de vida: causa dolor, movilidad y pérdida de dientes, y
ansiedad y sentimientos de vergiienza; ademads, provoca que la persona que la sufre acabe faltando muchos dias
al trabajo”.

Demasiadas veces no se presta la debida atencion a la enfermedad gingival

A pesar de que la enfermedad gingival puede tener consecuencias graves, muchas personas no la conocen.
[nombre del presidente de su Asociacion Odontoldgica Nacional] afirma que “un estudio realizado por la FDI
World Dental Federation ha demostrado que el [% segun datos disponibles en el pais]. de las personas afectadas
no son conscientes de sufrir enfermedad gingival”. Asimismo, el [% segun datos disponibles en el pais] de los
odontdlogos no incluye una exploracién periodontal en las revisiones periddicas.

Incluso los profesionales de la salud tienden a subestimar los posibles efectos de la enfermedad gingival. Por
ejemplo, se sabe que la salud cardiaca y la salud bucodental estdn conectadas. Se han realizado estudios en

los que se demuestra que las personas con enfermedad gingival moderada o avanzada tienen mds probabilidad
de sufrir un ataque al corazoén. La salud bucodental también puede dar signos de alerta de otras enfermedades,
como enfermedades cardiacas o la diabetes. No obstante, pocos profesionales de la salud relacionan la salud
bucodental y la salud sistémica. “Por ello, el/la [nombre de su Asociacion Odontoldgica Nacionall hace un
llamamiento a todos los profesionales de la salud para que hagan un esfuerzo adicional y revisen regularmente
las bocas de sus pacientes a fin de detectar posibles signos de inflamacién vy, si fuese necesario, los deriven a un
odontdlogo”, afirma [nombre del presidente de su Asociacion Odontoldgica Nacional).

Por otro lado, muchos de los factores de riesgo de la enfermedad gingival son los mismos que los de otras
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, la diabetes y el cdncer. Estos factores incluyen
una alimentacion deficiente, el tabaquismo y el consumo de alcohol. Por ese motivo, como explica [nombre

del presidente de su Asociacion Odontoldgica Nacionall, “nuestra asociacion odontoldgica nacional hace un
llamamiento al gobierno para que incluya la higiene bucodental en las recomendaciones oficiales sobre un estilo
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de vida saludable como uno de los elementos fundamentales de este estilo de vida, junto a una dieta sana, la
actividad fisica, y evitar el alcohol, el tabaco y el estrés”.

La enfermedad gingival se puede evitar

[Nombre del presidente de su Asociacion Odontoldgica Nacional] opina que “esto seria particularmente

atil, porque la enfermedad gingival puede prevenirse y tratarse en gran medida mediante algo tan sencillo

y econémico como llevar una buena higiene y atencién bucodental personal. Por ello, a fin de prevenir la
enfermedad gingival, el/la [nombre de su Asociacion Odontologica Nacional] anima a todos, grandes y pequefios,
a cepillarse los dientes dos veces al dia, utilizar hilo dental a diario y hacerse al menos una revisién bucodental y
periodontal anual. [Nombre del presidente de su Asociacion Odontoldgica Nacional] concluye con las siguientes
palabras: “Integrar estas recomendaciones en un conjunto més amplio de recomendaciones sobre un estilo de
vida saludable reforzaria nuestro mensaje y ayudaria a dejar claro que la salud bucodental y la salud general van
de la mano. Al mantener las encias sanas, las personas ayudan a mantener sanos el corazon, los pulmones y el
cuerpo en general”.

Si desea mds informacion, péngase en contacto con:
[Su nombre] [Nombre de su Asociacion Odontologica Nacional] [Su n.° de teléfono] [Su correo electronico]

Acerca de [nombre de su Asociacion Odontolégica Nacional]
[Breve resumen sobre la mision de su asociacion)

26




Consiga publicar un articulo de opinion en un periddico

Otra forma de llegar al lector de una forma mas informal es escribir un articulo de opinién para un
periédico local, en vez de un comunicado de prensa. El autor deberia ser una voz autorizada en el tema.
Por su parte, el texto deberia cefiirse al tema e incluir un titulo y una introduccién convincentes para
captar inmediatamente la atencién de su audiencia.

La enfermedad gingival, una cuestion
desatendida de vida o muerte

[Nombre de su Asociacion Odontologica Nacional]

Hace poco una mujer de cuarenta
y pico aflos y madre de tres hijos
acudié a la consulta de uno de
nuestros miembros. Poco antes
habia llamado aterrada porque

se le habia caido uno de los
dientes frontales se le habia caido
mientras dormia. Lamentablemente,
la historia que conté es

demasiado comdn.

Después de haber trabajado como
camarera durante algunos afios,
Ana* se tomd un paréntesis en su
carrera profesional para cuidar a
sus hijos. Incluso antes de su primer
embarazo, Ana ya sentia que tenia
las encias irritadas con frecuencia,
y que le sangraban al cepillarse

los dientes. Después llegaron tres
hijos en cuatro afios, y su estado
empeord. Ademas, Ana habia

sido fumadora desde sus Ultimos
afios de adolescente; de hecho,
recordaba que por aquel entonces,
su médico le habia advertido sobre
el tabaco y los efectos negativos
que podria tener en su salud
general, sus embarazos y en la
salud del bebé. Sin embargo, no
mencioné las encias ni una sola
vez. Con los afios, Ana intenté
varias veces dejar de fumar, pero
no lo consiguio. Le aparecieron
huecos entre los dientes, y tenia las

encias continuamente inflamadas
y doloridas. En un momento dado
pensé en volver a trabajar, pero
estaba tan avergonzada de sus
dientes que ni siquiera se atrevia
a sonreir, y decidié no hacerlo.
Fue entonces cuando perdié un
diente. Nuestro compafiero le
diagnosticé enfermedad gingival
avanzada, y ahora tendra que
seguir un complejo tratamiento
para recuperarse.

Dejemos claro una cosa: la
enfermedad gingival, también
conocida como enfermedad
periodontal, no es una cuestion
estética. Se trata de una
enfermedad muy extendida que, si
no se trata adecuadamente, puede
tener consecuencias muy graves

y afectar significativamente a la
calidad de vida. En [nombre de su
pais], la gingivitis, la forma mas leve
de la enfermedad gingival, afecta a
un [[% segtin los datos disponibles
para el pais] de la poblacién. La
enfermedad gingival avanzada,

la forma mds grave, afecta a un

[% segun los datos disponibles
para el pais] de los adultos. Afecta
considerablemente a la calidad de
vida, pues causa dolor, movilidad

y pérdida de dientes, ansiedad

y verglienza, y provoca que la

persona que la sufre acabe faltando
muchos dias al trabajo

Desafortunadamente, sigue siendo
una enfermedad desatendida.

En nuestro pais, un [% segun los
datos disponibles para el pais]
de las personas afectadas no son
conscientes de sufrir enfermedad
gingival, y un [% segun los datos
disponibles para el pais] de los
odontdlogos no incluye una
exploracién periodontal en sus
revisiones rutinarias.

El problema de la enfermedad
gingival va mas alld de la
odontologia. La salud cardiaca y la
salud bucodental estdn conectadas,
al igual que ocurre con la diabetes
y la enfermedad gingival. Las
personas con enfermedad gingival
moderada o avanzada tienen mds
probabilidad de sufrir un ataque

al corazén. Las personas que
sufren diabetes tienen mas riesgo
de padecer enfermedad gingival,
algo que, si no se trata, puede
afectar al control metabdlico.

Aun asi, incluso los profesionales
de la salud tienden a ignorar o
subestimar los posibles efectos de
la enfermedad gingival. De hecho,
son pocos los profesionales de la
salud que establecen la conexién
entre la salud bucodental y la
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salud sistémica. La mayoria de los
médicos consideran la boca de
sus pacientes territorio de otros, y
no incluyen la cavidad oral en sus
exdmenes rutinarios.

;Qué se puede hacer?

La buena noticia es que la
enfermedad gingival puede
prevenirse y tratarse en gran
medida si se actlia adecuadamente.
Medidas sencillas y rentables,
como una buena atencién e higiene
bucodental personal, pueden
marcar una gran diferencia. Habria

muchas menos historias como la
de Ana si los nifios, los adultos y
las personas mayores siguieran las
recomendaciones de cepillarse los
dientes dos veces al dia, utilizar
hilo dental a diario, y hacerse al
menos una revisién bucodental y
periodontal al aflo para prevenir la
enfermedad gingival.

Ademads, muchos de los factores de
riesgo de la enfermedad gingival
son los mismos que los de otras
enfermedades no transmisibles,
como las enfermedades cardiacas,
la diabetes y el céncer. Estos

factores incluyen una alimentacién
deficiente, el tabaquismo y el
consumo de alcohol. Por estas
razones, la/el [nombre de su
Asociacion Odontoldgica Nacional]
solicita que estas sencillas
recomendaciones se integren en
las recomendaciones generales
sobre un estilo de vida saludable.
Asimismo, instamos a todas las
personas a ser conscientes de que
manteniendo sus encias sanas
contribuyen a mantener sanos

el corazén, los pulmones y todo

el cuerpo.

28




Lo que esta ocurriendo en otros lugares

Definicion de una estrategia nacional: “Campana 8020”

en Japon

¢Queé se hizo?

En 1982, Japdn aprobd la Ley de Salud y que afirmaba que con 20 dientes a la edad de
Servicios Médicos para Personas de Avanzada 80 aflos era posible comer casi cualquier tipo
Edad. Hasta 1982, los servicios médicos para de alimento. Desde 1992, las actividades del
estas personas habian sido gratuitos en Japén. movimiento 8020 han recibido el apoyo del
Uno de los propdsitos de la ley era introducir gobierno central. Las fechas y los resultados
una participacion parcial en los costes, pero los claves estan resumidos en la siguiente tabla,
servicios de salud dental no estaban incluidos donde se demuestra que la labor de promocién
en la legislacion. En consecuencia, en 1989 se sostenida y coherente a lo largo del tiempo ha
lanzé la “Campafia 8020” para incluir la salud logrado resultados positivos en términos de salud
bucodental en los servicios de salud. El objetivo bucodental y periodontal.

8020 se basaba en un trabajo de investigacion

Ano
1989

1991-
2000

2000

2001

2006

2013

2014

2015
2016
2017

Accién
Un grupo de estudio sobre politicas de salud bucodental para adultos del Ministerio de Salud y Bienestar publicé

un informe provisional en el que se proponia la “Campafia 8020” (Ochenta-Veinte), abogando por la retencion de
20 dientes o mas, incluso a la edad de 80 afios.

Se realizaron varias campafias y actividades de sensibilizacién para promover las ideas de la “Campafia 8020

Se creé la Fundacién para la promocién de 8020 con contribuciones de la asociacién odontolégica de Japén, el
sector del comercio y empresarial del &mbito bucodental, Sunstar Inc., Matsushita Electric Works Ltd., y Lotte Co.,
Ltd, entre otros.

En el primer trimestre, se lanzé la campafia “Japon Saludable 21” (Healthy Japan 21), con el objetivo de mejorar el
estilo de vida y el entorno social de todos los ciudadanos. La “Campafia 8020” se incluyé en los objetivos de esta
campafa nacional de promocién de la salud.

Los resultados del Estudio nacional sobre enfermedades bucodentales (2005) revelaron que el porcentaje de
personas que lograban el objetivo 8020 era de mas del 20 % por primera vez desde el inicio del estudio.

Los resultados del Estudio nacional sobre enfermedades bucodentales (2011) revelaron que el porcentaje de
personas que lograban el objetivo 8020 era de més del 40 % por primera vez desde el inicio del estudio.

Se puso en marcha un apoyo presupuestario para ofrecer seguros destinados a revisiones bucodentales para
personas de 75 afios.

Se revisaron las “Directrices para el examen de la enfermedad periodontal”.
El ciclo de los estudios nacionales sobre enfermedades bucodentales pasé a ser de cada 6 afios a cada 5 afios.

Los resultados del Estudio nacional sobre enfermedades bucodentales (2016) revelaron que el porcentaje de
personas que lograban el objetivo 8020 era de mas del 50 % por primera vez desde el inicio del estudio.

Adaptado de http://8020zaidan.or.jp/english/index.html
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Objetivos establecidos para la primera fase de “Japén Saludable 21”

Objetivos Grupos de Porcentaje Resultado Objetivo Evaluacion final
edad inicial provisional

Descenso de la periodontitis 40 afios 32.0% 18.3 % 22 % omenos A

avanzada (incidencia) 50 afios 46.9 % 276 % 33%o0menos A

Incremento en el nimero 20omaésalos 1.5% 26.8 % 20 % o mas A

de personas que tienen sus 80 aflos

propios dientes 240mésalos  441% 56.2 % 50%omés A
60 aflos

Incremento en el nimero de 60 afios 15.9 % 43.0 % 30 % o mas A

personas a las que se les
hacen raspados regularmente
(en los Ultimos 12 meses)

Fuente: Evaluacion final de ‘Japon Saludable 21” por parte de la Oficina de control de enfermedades relacionadas con el

estilo de vida, MHLW, octubre de 2011.

Objetivos numéricos de politicas relativos a la enfermedad periodontal para la
segunda fase de “Japoén Saludable 21” (Objetivo 2022)

Objetivos Grupos Porcentaje  Objetivo
de edad inicial 2022
Disminucién del n.° de personas de 20 a 29 afios con inflamacién de encias  20-29 aflos 317 % 25 %
Disminucion del n.° de personas de 40 a 49 afios con periodontitis avanzada 40-49 afios 373 % 25 %
Disminucién del n.° de personas de 60 a 69 afios con periodontitis avanzada 60-69 afios 577 % 45 %
Aumento del n.° de personas de 80 afios con mas de 20 dientes naturales 80 afos 25.0 % 50 %
Aumento del n.° personas de 60 afios con mas de 24 dientes naturales 60 afios 60.2 % 70 %
Incremento de la tasa de personas a las que no les falta dientes 40 afios 541 % 75 %

Fuente: Japon Saludable 21 (2.9 version), Subcomité regional sobre nutricion - Promocion de la salud publica, Consejo de las

Ciencias de la Salud, julio de 2012.

Mensaje final

Esta estrategia ha resultado satisfactoria y se ha
ido desarrollando con los afios. La sencillez del
mensaje, la nocion “80207, fue importante para su
éxito., que fue aceptado tanto por las autoridades
sanitarias como por la poblacién. Esta campafia
también incluye objetivos numéricos que facilitan

Colaboracion interprofesional
¢Qué se hizo?

En febrero de 2017, la Federacién Europea de
Periodoncia (EFP) y la Federacion Internacional
de la Diabetes (IDF) organizaron un taller conjunto
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realizar actividades de seguimiento y evaluacién;
de esta manera, aporta a los defensores de

la salud bucodental datos Utiles que pueden
utilizar para desarrollar y promover aun mas la
campafa. Al elaborar una estrategia que se ajuste
a su entorno, intente centrarse en la claridad y

la sencillez.

sobre los vinculos entre las enfermedades
periodontales y la diabetes. Se llegd a un
consenso cientifico sobre los vinculos entre
la periodontitis y la diabetes, asi como en
las directrices para odontélogos, médicos y
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pacientes. Durante dos dias, 15 especialistas
seleccionados por ambas organizaciones
revisaron las pruebas cientificas sobre la relacion
entre las dos enfermedades, con el objetivo de
elaborar directrices con instrucciones claras

para odontélogos, médicos y pacientes sobre

el tratamiento adecuado de la diabetes y la
periodontitis, las cuales con mucha frecuencia
suelen coexistir?.

De la misma manera, hace algunos afios se
organizo en los Estados Unidos una reunién

con destacados expertos en cardiologia y
periodontologia. Dicha reunién dio como
resultado un documento de consenso sobre la
relacién entre las enfermedades cardiovasculares
y las enfermedades periodontales, que se
publicé en el American Journal of Cardiology

y en el Journal of Periodontology™. El articulo
incluye recomendaciones clinicas dirigidas tanto
a profesionales médicos como a odontdlogos
para la gestion de pacientes que viven con
enfermedades cardiovasculares o enfermedades
periodontales, o que tienen riesgo de

padecerlas. Con este documento, se anima a los
periodontistas a preguntar sobre la salud cardiaca
y los antecedentes familiares de enfermedades

Formacion interprofesional
¢Qué se hizo?

La Escuela de Enfermeria de la Universidad de
Nueva York (New York University College), en
colaboracién con la Facultad de Odontologia de
dicha universidad, ha identificado habilidades
bdsicas interprofesionales en materia de salud
bucodental para estudiantes de enfermeria 'y
de enfermeria especializada en obstetricia, y ha
introducido una serie de conocimientos basicos
y competencias clinicas sobre salud bucodental
desde las primeras etapas del programa de
estudios. Estos conocimientos y competencias
van amplidndose y reforzandose en cursos sobre
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cardiacas, y a los cardidlogos a examinar la

boca de los pacientes en busca de signos de
enfermedades periodontales como la pérdida de
dientes, inflamacién o encias retraidas. Asi, los
pacientes pueden recibir orientacién médica que
no se habrian esperado de su periodontista o de
su cardidlogo.

Mensaje final

Estas directrices son muy utiles porque aportan
credibilidad cientifica; sin embargo, la brecha
entre teoria y practica a menudo sigue abierta.
Por ello, puede abogar por la implementacién a
nivel local o nacional, o la adaptacién, de estas
directrices y recomendaciones internacionales.
Para ello, entable el didlogo con sus asociaciones
locales de diabetes o cardiologia, y con médicos
de familia. Puede organizar un taller conjunto,
crear un grupo de trabajo interprofesional,
redactar un editorial como invitado en una de sus
revistas, y redactar y difundir una nota informativa.
Asimismo, puede aprovechar dias especiales
como el Dia Mundial de la Diabetes o el Dia
Mundial del Corazén para, por ejemplo, organizar
una actividad conjunta o enviar un comunicado de
prensa conjunto.

diagndstico y tratamiento, asi como en rotaciones
clinicas. La principal innovacién de este programa
es la transformacion del examen HEENT (cabeza,
ojos, oidos, nariz y garganta) a un examen
HEENOT (que también incluye la cavidad oral), de
forma que la salud bucodental y su relaciéon con
la salud general se integra en los antecedentes
médicos, la exploracién fisica, la evaluacion

de riesgo y el plan de actuacién realizados por
los estudiantes de enfermeria especializada

en atencién primaria y en obstetricia. Este
programa de estudios también puede abordar

las necesidades de los programas de médicos,
asistentes médicos y farmacéuticoss'™.
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Habilidades basicas interprofesionales sobre salud bucodental identificadas por la Escuela de enfermeria de la
Universidad de Nueva York

Incorporaciéon de la salud bucodental en los componentes de HEENT en la anamnesis y exploracién clinica (HEENOT).
Desarrollo de un perfil de riesgo que incluya problemas de salud bucodental y problemas sistémico-orales.

Desarrollo de un plan de actuacién centrado en el paciente que incluya intervenciones de salud bucodental relacionadas con la salud general.

Abandono del tabaquismo

Cepillado de los dientes y uso de hilo dental
Aplicacién de barniz de fltor

Examen de cancer bucal

Implicacion de los pacientes en cambios comportamentales mediante entrevistas motivadoras

Orientacion preventiva por parte de los padres

Asesoramiento sobre el estilo de vida
Trastornos de la alimentacion
Diabetes

Hipertension

Enfermedades de transmisién sexual
Prétesis dental

Tratamiento de los sintomas
. Xerostomia

o Mucositis

D Lesiones orales

Colaboracion y derivacién

NOTAS HEENOT = examen de cabeza, ojos, oidos, nariz, cavidad oral, garganta; HEENT = examen de cabeza, ojos, oidos, nariz, y garganta. El
examen bucal incluye revision de dientes, encias, mucosa, lengua y paladar.

HABER J, HARTNETT E, ALLEN K, ET AL, PUTTING THE MOUTH BACK IN THE HEAD: HEENT TO HEENOT, AM J PUBLIC HEALTH. 2015;105:437-441

¢Qué puedo hacer?

Si usted desea favorecer la formacion
interprofesional en las primeras etapas, que
potencialmente pueda fomentar la deteccién
precoz de las enfermedades periodontales y

facilitar las derivaciones al odontdlogo, puede
iniciar una campafia de promocién dirigida a

las autoridades de la educacién superior y a los
decanos de instituciones de educacién superior,
con miras a conseguir cambios en los programas
de estudios.

Fomento del acceso a la atencion

¢Qué se hizo?
Un consultorio movil almacenado en cajas

Se sabe que el acceso a la atencidn sanitaria
bucodental de las personas mayores internadas
en residencias es dificil. En el cantdn de Zurich
(Suiza), ha habido un cambio de paradigma: ahora
son los odontdlogos los que acuden al paciente, y
no el paciente al odontélogo.

En un proyecto piloto denominado MobiDent™,
los odontdlogos viajan a residencias de
personas mayores con un consultorio dental
movil. Esta clinica estd formada por un vehiculo
y un remolque que transporta un consultorio
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almacenado en contenedores; asi, puede
desplazarse de una residencia a otra. El
proyecto se elaboré con el respaldo de la
sociedad odontoldgica local (Zurich Dental
Society) y patrocinadores privados. Esta clinica
movil transporta tres equipos odontolégicos
totalmente equipados y permite la realizacion
de una completa gama de servicios que van
desde empastes hasta extracciones o raspados
(eliminacidén del sarro). En cada examen se dan
recomendaciones nutricionales y de higiene
bucodental tanto a pacientes como a cuidadores.
La clinica mévil permanece dos o tres dias en
cada lugar y luego se dirige a otra residencia
de ancianos®.



Anexo 4

¢Qué puedo hacer?

VSi su prioridad es la salud bucodental —o
periodontal— de la poblacién de mds edad, debe
abogar por estrategias que promuevan el acceso
a la atencién. Tendra que ser innovador y creativo,
y pensar en programas y proyectos que se ajusten
a su contexto. En su mensaje de promocion, debe
considerar cuestiones tanto financieras como
logisticas para acceder a la atencion, e identificar
soluciones que incorporen a los cuidadores y a los
familiares de las personas mayores.
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